CURSO DE ESPECIALIDAD
PARA LA SANACION DE LA INFANCIA
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SUDH, significa puro(a) en lengua sanskrita.
El curso es un modelo terapéutico creado
por Nam Nidhan Khalsa, y basado en las
ensenanzas de Yogi Bhajan, y en su
aplicacion prdactica desde hace 12 afos,
ayudando a las personas a trascender
experiencias y creencias arraigadas en el
subconciente individual y colectivo,
durante el proceso de formacién del
autoconcepto en la infancia,
especialmente los primeros 7 ahos de vida.



Objetivos del Curso:

e Formar personas que puedan aplicar el
modelo con sensibilidad e intuicién, y la
experiencia de sanacion personal de su propia
infancia.

« Conocer y explorar las krivas y meditaciones
ensefiadas por Yogi Bhajan para la sanacién de
la Infancia y sus distintas etapas.

«Conocer y explorar las ensefianzas de
Kundalini Yoga para el desarrollo de Ia
personalidad (psicologia yoguica) durante la
infancia.
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Requisitos para tomar
la Certicacion

» Para certificarte y ensenar este curso se
requiere tener experiencia de minimo 2 anos de
ensenanza de clases de Kundalini Yoga. Las
practicas ofrecidas son movilizadores de
infensas emociones y recuerdos, y se requiere
saber manejar este tipo de resultados.

e Si no fienes aun 2 anos, puedes tomar el
curso, y ensenarlo posteriormente, cumpliendo
el requisito de haber ya ensenado por dos
anos.
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Nam Nidhan Khalsa

Desde hace 26 anos practica y ensefia
estas ensenanzas, iniciando su servicio
en los paises andinos de Sudameérica,
donde introduce Kundalini Yoga por
primera vez. Fundadora de la Escuela
Narayan Yoga en Chile y de Mujer de
Luz, una Fundacion de dalcance
internacional,que desde hace 10 afios
sive a las mujeres usando estas
ensenanzas como herramientas de
Intervencion social. Nam Nidhan es
formadora nivel 1 y 2 , y actualmente
vigja ensenando mayoritariamente en
Sudamerica, Europa y China. Con
estudios académicos en Antropologia,
diplomada en Género, como también

en Neurociencia y Liderazgo femenino.
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Har Hari Singh Khalsa

Profesor de Kundalini Yoga y sanador
desde hace 15 anos, nacido en Ecuador.
Fundador vy director de la Escuela
Internacional Adi Naad, especializado en
el manejo terapeutico del gong en
experiencias de trauma, adicciones y
enfermedades. Har Hari ha impulsado el
desarrollo de actividades de servicio
social desde hace 2 anos en México, pais
donde reside actualmente. A través de
esfe fipo de intervencion social, lleva ,
junto a sus equipo de terapeutas,
sanacion a lugares donde mas se
necesita. Har Hari vigja por tfoda
Latinomaerica ensenando los programas
de Adi Naad. En el curso Sudh, el ofrecera
por un dia, la especializad de " gong para
renacimientos”.
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Programa
* La Experiencia Intrauterina

* Sanando la relaciéon con la Madre
* Sanando la relacion con el Padre

* Psicologia Yoguica en la
formacion de la Personalidad

* La Filosofia Acuariana del Perdén

* Encuentro con la libertad a través
de la Inocencia Universal.

* La practica del gong en el
programa de Sudh.
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Horario: 9:30 am a 12:30 am hora Chile







