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28 Y 29 de Mayo
 25 y 26 de Junio
30 y 31 Julio

 27 y 28 de Agosto
24 y 25  de Septiembre
22 y 23 de Octubre
26 y 27  N26 y 27  Noviembre
17 y 18 Diciembre

2023
26 y 27 Febrero
19 y 20 Marzo
15 y 16 de Abril

Modulo 1.       
Modulo 2.         
Modulo 3.
Modulo 4. 
Modulo 5. 
Modulo 6:
Modulo 7:Modulo 7:
Modulo 8: 

         
Modulo 9:
Modulo 10:
Modulo 11:

Total horas del curso: 143 horas

Horario de las clases: 
9:00 am a 13:00 - 14:30  a 17:00

Fecha de
      losMódulos 









Paypal -  Moneygram -  Western Union -Transferencia 
bancaria Nacional e Internacional.

 Al pagar en cualquiera de estas formas, se deberá sumar 
al pago la comisión de la institución. 

 El valor del dólar o euro se calculará en el momento del pago.





Sábado 28 de Mayo: Una Nueva interpretación
de la Historia de las Mujeres y el Patriarcado
Domingo 29 de Mayo: Reconstruyendo 
la identidad femenina desde el Autoconocimiento.
Enseña: Nam Nidhan Kaur.

Módulo 1.
Reconstruyendonos
desde las Raíces 1

Sábado 25 de Junio: Sana La infancia
de la Niña Interior
Domingo 26 de Junio: Sana tu Linaje Femenino
Enseña: Nam Nidhan Kaur. 

Sábado 30 de Julio: La Luna en ti I
Domingo 31 de Julio: La Luna en ti II
Los Puntos Lunares
Nam Nidhan Kaur y Profesora
Invitada: Jai Hari Kaur (puntos Lunares).

Módulo 2.
Reconstruyendo
desde la Raíces II

Módulo 3.
Mujer Lunar: Reconociendo
nuestro Ser único

Sábado 27 de Agosto: Mujer Intuitiva

Domingo 28 de Agosto: Comunicación y lo Femenino
Enseña: Nam Nidhan Kaur

Módulo 4.
Mujer de Luz: El poder espiritual
de lo Femenino

Sanando la relación con lo Masculino

Mujer en Pareja

Mujer Madre: reentendiendo
el Sagrado rol de crear Conciencia

Domingo 25 de Septiembre:  Sanando y Reconociendo
tu relación con lo masculino
Enseña: Nam Nidhan Kaur 

Módulo 5.

Sábado 22 de Octubre: El camino Yóguico del Amor
de pareja: plantando nuevas raíces

Domingo 23 de Octubre:  Comunicación
en la pareja Sexualidad sagrada
Enseña: Nam Nidhan Kaur 

Módulo 6.

Sábado 26 de Noviembre: Viviendo como Mujer - Madre

Domingo 27 de Noviembre: Manifestando el potencial
de nuestros niñez.
Enseña: Nam Nidhan Kaur

Módulo 7.

del curso:
Programa



Sábado 17 de Diciembre: El estrés en la Mujer.
Domingo 18 de Diciembre: La depresión en la Mujer 
Enseña: Lola Espi  (Valencia - España)

Módulo 8.
Mujer Invencible: Más allá
del estrés y la depresión

Sábado 26 de Febrero: Salud Ginecológica
y Kundalini Yoga.
Domingo 27 de Febrero: Cáncer de mamas
y Kundalini Yoga
Enseña: Guru Karam Kaur ( Barcelona- España) 

Sábado 19 de Marzo: Reparando el impacto
de la Violencia sobre la Mujer.
Domingo 20 de Marzo:
Ayudando a sanar el abuso sexual
Enseña: Nam Nidhan Kaur y Profesora invitada

Módulo 9.
Salud femenina
y Kundalini Yoga

Módulo 10.
Reparando
el trauma femenino

Nutrición y estilo de vida para yoginis.  

La Líder en ti
Enseña : Nam Nidhan Kaur

Sábado 15 de Abril

Sábado 16 de Abril

Total horas del curso: 143 horas

Módulo 11.

Horario de las clases: 

parte I

9:00 am a 13:00 - 14:30  a 17:00

parte II

del curso:
Programa


