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" FORMACION »*PROFESORES
KUNDALINI YOGA

- Dirigido por Nam Nidhan Khalsa -

NIVEL 1- MODALIDAD ONLINE SEMIPRESENCIAL
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Sin entregarte ati mlsmn
nunca te elevaras.
Si nu echas raices profundas,
nunca -~ oreceras’. ‘
Yogi Bhajan




METODOLOGIA
DE LA ENSENANZA

FORMACION

El propésito de este curso es introducirte en las ensefanzas medulares
de la tecnologia del Kundalini Yoga a través de un proceso disefado y
guiado para desafiarte a la auto observacion y a la auto confrontacion,
para |a generacion de una verdadera transformacion personal

PRACTICA

La ensefianza alterna, entre el estudio clasico de conocimientos
transmitidos a través de exposiciones didacticas, la experimentacion
personal y colectiva de éste, a través de kriyas y meditaciones.
Simultaneamente el proceso va tejido de una practica personal de 40
dias, recomendada luego de cada mdodulo, las cuales te haran,
realmente, te hace vivenciar la teoria en tu propia vida y entendimiento.
El resultado de este proceso es una fuerte transformacion personal,
que cambia la vivencia individual hacia nuevas formas mas conscientes
en todos los d&mbitos de la vida. El proceso es Gnico en profundidad, y
capacidad de renovacidn.

MODALIDAD DNLINE- SEMIPRESENCIAL

Adaptandonos a las circunstancias, hemos tomado una nueva direccion
en la estructura del curso. Desde Abril a Diciembre 2022, el curso se
haré online, un fin de semana por mes en horario 9:00 am a 17:00 pm
hora Chile.

Finalmente, concluiremos el curso con un retiro presencial de 7 dias en
el sur de Chile. La fecha probable es de Enero - febrero 2022,

Los estudiantes extranjeros pueden eximirse de asistir al retiro si no
pudieran venir y tomarlo 100% online.

El proceso concluye con la aplicacion practica que haras al generar un
proyecto de servicio a la comunidad de 20 clases gratuitas, con el tema
y lugar que escojas. Aproximadamente dos meses después de
concluido el curso, se aplicara la evaluacion final hecha en modalidad
online.




PROGRAMA
DE ESTUDIOS

1. La Era de Acuario
y la historia del Yoga

2. Los Sutras de Patanjali
y la Filosofia Yoguica Sadhana

3. Anatomia Yoguica

4. Anatomia Occidental

5. Concepto de Kriya, Bhanda Mudra
y Relajacion, Estructura de la Clase

6. Pranayama

7. Posturas

8. Mantra Y Sonido

9. Mente y Meditacion

10. Estilo de Vida Yéguico, NutricionYéguica
Etapas del Camino Espiritual
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K\\ Nam Nidhan Kaur Khalsa

Estudia, practica y ensena el legado de Kundalini Yoga desde 1993, las cuales
recibio en forma directa y personal por parte del maestro Yogi Bhajan.
Desde 1996 se ha dedicado a compartirlas incansablemente dando clases,

/ conferencias y trainings en muchas areas de las ensefanzas, alrededor del

/ planeta. Pionera en llevar las ensefanzas de Kundalini paises andinos de

Sudameérica, ha viajado incansablemente por 4 continentes, dando seminarios
y formaciones.

: Estudios en Antropologia en Universidad Austral de Chile, y Diplomada de
: . Género y en Neurociencia y liderazgo femenino
' Creadora de la Escuela Narayan y de |a Fundacion Mujer de Luz.
Actualmente tiene su base en Chile, su pais de origen, ofreciendo clases y
formaciones online.




1- TENER UNA ENTREVISTA VIA WHATSAAP CON NAM

NIDHAN KHALSA PARA CONOCERSE Y CONOCER T0DO N
L0 NECESARIO. ¢
J “— S »
- 4
2. LLENAR FICHA DE INSCRIPGION 9
Y CONTRATO DE SERVICIOS. -
* PARA POSTULAR SE REQUIERE ESTES PRACTICANDO KUNDALINI / 4

YOGA ACTUALMENTE A TRAVES DE ALGUN CURSO ONLINE, 0
HAYAS PRACTICADO EN FORMA CONTINUA EN EL PASADO.
( POR LO MENOS 2 MESES DE EXPERIENCIA ANTES DEL INICIO DEL CURSO)

® Practica de t:ampn a través dé mstltunlﬁn u urgﬁmzanmn de servicio social.
. Pras_e__ntaptﬂn de la practica en servicio social.
e Aprobacion de examen escrito.




VALORES DELCURSO  —

Y FACILIDADES DE PAGO
EN PESOS CHILENOS:

CONTADO $1690.000 CLP ANTES DEL 15/01
9 PAGO EN 10 CUOTAS A PARTIR DEL 15/01
| $1780.000 CLP

' |

PAGO POSTERIOR CONTADO:
- $1.780.000 CLP

-

PAGO POSTERIOR 10 CUQOTAS
$1.990.000 CLP

Incluye: Todos los madulos en vivo Y grabados, meterial accesible online en formea permanente,
costo alojamiento | comidas refiro de 7 dias Mo incuye traslados

El valor en ddlares o euros se calculard en el momento del pago seqdn el valor cambiaria
Pagos en Chile: via transferencia bancaria

Pagos internacionales: Tarjeta de crédito / debito o PayPal a través de web



FECHAS
DE LOS MODULOS:

Modulo 1: Abril 23y 24
Médulo 2: Mayo 21y 22
Modulo 3: Junio 18y 19
Mddulo 4: Julio 23y 24
Modulo b: Agosto 20y 21
Médulo 6: Septiembre 10y 11
Modulo 7: Octubre 15y 16
Modulo 8: Noviembre 19 y 20
Médulo 9: Diciembre 17y 18

Retiro de 7 dias:

Fechas por confirmar




Al Entrar
a la formacion

A lo largo de la formacion, conoceras todos los aspectos del Programa
en forma tedrica, sin embargo, la experiencia mas relevante sera el
proceso vivencial que tendras de ellos.

El curso te invita a que experimentes kriyas y meditaciones por
periodos de 40 y 90 dias, en tu propio hogar. Este proceso te desafiara
y mostrara vividamente la naturaleza de tus habitos y tu mente.
Debido a eso, el curso se convertira en un profundo proceso de
observacion y transformacion interna, donde reconoceras tus propias
creencias y al mismo tiempo, aprenderds a como crear habitos
saludables, mental, emocional y fisicamente.

Al participar del curso de formacion, puedes acceder al curso HU-man

A y clases de kundalini yoga guiadas por Nam Nidhan a lo largo de todo
' el afio en formacion.




